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Des services de santé suisses durables:
vision stratégique et mise en oeuvre

Contexte

services de
santé sur
l'environnement

Un triple constat
* Les services de santé contribuent aux dégradations environnementales.

* Les dégradations environnementales ont un impact sur la santé.

Impact des
dégradations

Un systéeme

 Le systeme de santé suisse est en crise, dépendant de ressources financieres, de santé i

en crise i
sur la santé

humaines et matérielles croissantes.

Objectifs Résultats
La vocation de cette feuille de route est d’étre reprise par les Une erI”e de route , Se pt prOpOS|t|OnS

citoyen-nes, les acteur-trices des institutions de santé et les

, . . .
décideur-deuses politiques pour les aider a: 1. Renforcer I'engagement citoyen, communautaire et institutionnel pour

 développer leurs propres stratégies et réflexions;

e prendre des mesures opérationnelles propre a leurs contextes.

Meéthodologie

e Une soixantaine d’expert-e-s (professionnel-le:s de
santé — meédecins généralistes, infirmier-es,
physiothérapeutes- chercheur-euse's, responsable

durabilité d’hbpitaux, acteur-ice-s politiques.. )

* Quatre ateliers thématiques correspondant a des
niveaux d’interventions : Société, Systeme de santé,

Pratiques cliniques, Infrastructures.

Concepts et constats globaux

(Limites planétaires, santé planétaire, donut, ...)

— Vision stratégique pour le
systéme de santé suisse

Mesures
opérationnelles

La feuille de route se situe a un niveau de réflexion « Méso »

Perspectives

Reconnaitre que nos ressources (tant matérielles
gu’humaines et financieres) sont limitées.

Reconnaitre que l'organisation actuelle du systeme de
santé pousse a une surutilisation des soins et des
services de santé.

Impliquer les différents secteurs socio-économiques de
la société afin d’initier un changement de paradigme.

accélérer la transition écologique de la société

2. Repenser le concept et la définition de la santé comme étant liée aux
déterminants environnementaux

3. Dé-(bio)médicaliser et resocialiser la santé

4. Développer un nouveau paradigme pour une médecine et des soins
durables

5. Promouvoir d’autres pratigues de soins et intégrer des questions
environnementales dans la pratique médicale

6. Engager les institutions de soins dans une démarche de durabilité forte

7. Former et sensibiliser les professionnel-le-s de la santé aux enjeux de
durabilité environnementale.
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Quatre Leviers

e Réduire l'utilisation des services de
soins

* Adapter les pratiques de soins

e Réduire les émissions et améliorer
I'efficience environnementale des
services de santé \ ‘

e Action transversale : formation . &SAMW
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Le Consortium ETHICH

Depuis 2023 et a l'initiative de 'ASSM, un Consortium d’organisations de santé a été formé
afin de stimuler et de coordonner les actions pour un systeme de santé suisse équitable et
respectueux des limites planétaires.

e 13 organisations nationales

e 4 groupes de travail

* Une prise de position commune

* Un Forum en septembre 2024
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